
La Pause que GEM
Programme du Mois de mai 2024

9h30-12h00 12h 13h30 13h30-17h00
Mercredi 1 mai GEM Fermé – Fête du travail

Jeudi 2 mai
Vendredi 3 mai Conseil collégiale et repas Nettoyage boutique et cuisine d'été  ♕

Lundi 6 mai Atelier radio avec Fred
Mardi 7 mai

Mercredi 8 mai GEM Fermé – Commémoration de la fin de la guerre en Europe
Jeudi 9 mai GEM Fermé – Journée de l'Europe

Vendredi 10 mai

Lundi 13 mai
Mardi 14 mai Animateurs en réunion

Mercredi 15 mai 10h30 Sylvain et Véronique
jeudi 16 mai Animateurs en réunion 

Vendredi 17 mai

Lundi 20 mai

Mardi 21 mai

Mercredi 22 mai Organisation 1ère marche écocitoyenne
Jeudi 23 mai

Vendredi 24 mai Analyses des pratiques

Lundi 27 mai Dégustation confitures à l'aveugle
Mardi 28 mai Secrétariat et trésorerie Goûter des maux avec Prisca

Mercredi 29 mai 10h30 Brigitte G et Christiane Nettoyage boutique et cuisine d'été
Jeudi 30 mai

Vendredi 31 mai

Animateurs présents pour contacts par tél ou rendez-vous individuels / GEM fermé

Ouverture en autonomie (sans animateurs)          Pique nique à prendre
   Moments importants de vie de l'association                        : Ambassadeur♕

07-68-47-33-20     09-50-47-79-63

10h30 Marie Claire et Emmanuella
Journée à thème – Cuissons insolites 3€

10h Café du lundi 11h repas 2€
Yoga avec Cathy 2€

Ouverture autonomie si confirmation par sms

10h Café du lien 11h repas 2€ Balade printanière à St Astier et programme
Atelier lâcher prise avec Émilie 2€

14h Tps séjour Vassivière  15h Jardinage
Ouverture en autonomie si confirmation sms

Réunion de service à Périgueux – Ouverture en autonomie si confirmation sms

10h Café du lundi 11h repas 2€ Préparation Intergem (cuisine et ménage)
Intergem on reçoit Sarlat 3€

Yoga avec Cathy 2€

9h30 Intergem : Spectacle équestre à Belves 5€ 
12h Balade et jeux à la Jemaye

10h Café du lien 11h repas 2€

9h Prépa intergem et Bilan Animateurs en réunion – Gem fermé
10h On va manger au GEM de Sarlat

Sorties ou activités avec inscription obligatoire

   Distribution de colis alimentaire par les adhérents de 10h30 à 11h30

La Pause que Gem
20 ruen Jean Guinier

24190 Neuvic

gemneuvic@croixmarine24.fr

mailto:gemneuvic@croixmarine24.fr
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